جدول مکملهای دارویی مرکز بهداشتی درمانی/ خانه بهداشت ................ سه ماهه...........سال ...........
	مکمل
	فرمول برآورد
	مورد نیاز براساس فرمول
	موجودی
	مصرفی 3 ماهه
	درخواستی

	
	
	شهر
	روستا
	شهر
	روستا
	شهر
	روستا
	شهر
	روستا

	قطره AD
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ × 6
	
	
	
	
	

	

	
	

	قطره مولتی ویتامین 
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ × 6
	
	
	
	
	

	

	
	

	قطره آهن
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ
ﻫﺪﻑ × 5/4

	
	
	
	
	

	

	
	

	قرص یدو فولیک (قبل از بارداری)
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ * 5/22
+ 10 درصد رقم برآورد شده
	
	
	
	
	

	

	
	

	قرص یدو فولیک ( بارداری)
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ * 5/22

	
	
	
	
	

	

	
	

	قرص آهن (بارداری)
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ * 45
+ 10 درصد رقم برآورد شده
	
	
	
	
	

	

	
	

	قرص آهن 
(پس از زایمان)
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ * 5/22
+ 10 درصد رقم برآورد شده
	
	
	
	
	
	
	
	

	قرص مولتی ویتامین مینرال
(بارداری)
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ * 45
+ 10 درصد رقم برآورد شده
	
	
	
	
	

	

	
	

	قرص مولتی ویتامین مینرال
(پس از زایمان)
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ * 5/22
+ 10 درصد رقم برآورد شده
	
	
	
	
	
	
	
	

	پرل 1000واحدی ویتامین "د"
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ * 5/67
+ 10 درصد رقم برآورد شده
	
	
	
	
	
	
	
	

	پرل 50 هزار واحدی ویتامین "د" (جوان)
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ × 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	پرل 50 هزار واحدی ویتامین "د" (میانسال)
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ × 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	پرل 50 هزار واحدی ویتامین "د" (سالمند)
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ × 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	کلسیم "د"

	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ × 90
	
	
	
	
	
	
	
	








	
ﻧﺤﻮﻩ ﮔﺰﺍﺭﺷﮕﯿﺮﯼ
	
ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ
	
ﻣﻘﻄﻊ
	
ﻧﻮﻉ ﻣﮑﻤﻞ
	
ﮔﺮﻭﻩ ﻫﺪﻑ

	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺯﻧﺎﻥ ﺯﺍﯾﻤﺎﻥ ﮐﺮﺩﻩ ﮐﻪ ﻣﺮﺍﻗﺒﺖ ﭘﯿﺶ ﺍﺯ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺩﺍﺩﻩ ﺍﻧﺪ )ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﺩﻓﺘﺮ ﺳﻼﻣﺖ ﺧﺎﻧﻮﺍﺩﻩ، ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻭ ﻣﺪﺍﺭﺱ- ﺍﺩﺍﺭﻩ ﺳﻼﻣﺖ ﻣﺎﺩﺭﺍﻥ - تعداد زنان زایمان کرده که مراقبت پیش از بارداری انجام داده اند)
	
ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺯﻧﺎﻧﯽ ﮐﻪ ﺧﺪﻣﺎﺕ ﭘﯿﺶ ﺍﺯ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ ﺭﺍ ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﮐﺮﺩﻩ ﺍﻧﺪ
	

ﭘﯿﺶ ﺍﺯ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ
	


ﺍﺳﯿﺪ ﻓﻮﻟﯿﮏ ﻫﻤﺮﺍﻩ ﯾﺪ
	











ﻣﺎﺩﺭﺍﻥ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭ / ﺷﯿﺮﺩﻩ

	ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﻣﺎﺩﺭﺍﻥ ﺩﺭ ﺳﺎﻣﺎﻧﻪ ﺳﯿﺐ/ تعداد مادران بارداری که اولین خدمت بارداری را دریافت کرده اند
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﻣﺎﺩﺭﺍﻥ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ ﮐﻪ ﺍﻭﻟﯿﻦ ﺧﺪﻣﺖ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ ﺭﺍ ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﮐﺮﺩﻩ
ﺍﻧﺪ
	
ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ
	
	

	ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﻣﺎﺩﺭﺍﻥ ﺩﺭ ﺳﺎﻣﺎﻧﻪ ﺳﯿﺐ/ تعداد مادرانی که متناسب با سن بارداری حداقل مراقبت را دریافت کرده اند (غیرپزشک)+ تعداد مادرانی که متناسب با سن بارداری حداقل مراقبت را دریافت کرده اند (پزشک)
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﻣﺎﺩﺭﺍﻧﯽ ﮐﻪ ﻣﺘﻨﺎﺳﺐ ﺑﺎ ﺳﻦ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ ﺣﺪﺍﻗﻞ ﻣﺮﺍﻗﺒﺖ ﺭﺍ
ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﮐﺮﺩﻩ ﺍﻧﺪ
	
ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ
	
ﻣﻮﻟﺘﯽ ﻭﯾﺘﺎﻣﯿﻦ ﻣﯿﻨﺮﺍﻝ
	

	ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﻣﺎﺩﺭﺍﻥ ﺩﺭ ﺳﺎﻣﺎﻧﻪ ﺳﯿﺐ/ تعداد مادران که حداقل دو بار پس از زایمان مراقبت شده اند 
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﻣﺎﺩﺭﺍﻥ ﮐﻪ ﺣﺪﺍﻗﻞ ﺩﻭ ﺑﺎﺭ
ﭘﺲ ﺍﺯ ﺯﺍﯾﻤﺎﻥ ﻣﺮﺍﻗﺒﺖ ﺷﺪﻩ ﺍﻧﺪ
	ﭘﺲ ﺍﺯ ﺯﺍﯾﻤﺎﻥ
	
	

	ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﻣﺎﺩﺭﺍﻥ ﺩﺭ ﺳﺎﻣﺎﻧﻪ ﺳﯿﺐ/ تعداد مادرانی که متناسب با سن بارداری حداقل مراقبت را دریافت کرده اند (غیرپزشک) + تعداد مادرانی که متناسب با سن بارداری حداقل مراقبت را دریافت کرده اند (پزشک)
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﻣﺎﺩﺭﺍﻧﯽ ﮐﻪ ﻣﺘﻨﺎﺳﺐ ﺑﺎ
ﺳﻦ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ ﺣﺪﺍﻗﻞ ﻣﺮﺍﻗﺒﺖ ﺭﺍ ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﮐﺮﺩﻩ ﺍﻧﺪ
	
ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ
	
ﻓﺮﻭﺱ ﺳﻮﻟﻔﺎﺕ/ ﻓﻮﻣﺎﺭﺍﺕ
	

	ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﻣﺎﺩﺭﺍﻥ ﺩﺭ ﺳﺎﻣﺎﻧﻪ ﺳﯿﺐ/ ﮐﺪ
تعداد مادران که حداقل دو بار پس از زایمان مراقبت شده اند 
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﻣﺎﺩﺭﺍﻥ ﮐﻪ ﺣﺪﺍﻗﻞ ﺩﻭ ﺑﺎﺭ
ﭘﺲ ﺍﺯ ﺯﺍﯾﻤﺎﻥ ﻣﺮﺍﻗﺒﺖ ﺷﺪﻩ ﺍﻧﺪ
	ﭘﺲ ﺍﺯ ﺯﺍﯾﻤﺎﻥ
	
	

	ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﻣﺎﺩﺭﺍﻥ ﺩﺭ ﺳﺎﻣﺎﻧﻪ ﺳﯿﺐ/ ﮐﺪ
تعداد مادرانی که متناسب با سن بارداری حداقل مراقبت را دریافت کرده اند (غیرپزشک) + تعداد مادرانی که متناسب با سن بارداری حداقل مراقبت را دریافت کرده اند (پزشک) 
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﻣﺎﺩﺭﺍﻧﯽ ﮐﻪ ﻣﺘﻨﺎﺳﺐ ﺑﺎ
ﺳﻦ ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ ﺣﺪﺍﻗﻞ ﻣﺮﺍﻗﺒﺖ ﺭﺍ ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﮐﺮﺩﻩ ﺍﻧﺪ
	
ﺑﺎﺭﺩﺍﺭﯼ
	ﻭﯾﺘﺎﻣﯿﻦ D ١٠٠٠ ﻭﻟﺤﺪﯼ
	

	ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﺩﻓﺘﺮ ﺳﻼﻣﺖ ﺧﺎﻧﻮﺍﺩﻩ- ﺍﺩﺍﺭﻩ ﺳﻼﻣﺖ ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ ﺩﺭ ﺳﺎﻣﺎﻧﻪ ﺳﯿﺐ/ تعداد شیرخوارانی که تا 1 ماهگی ، مراقبت های کودک سالم برای آنها انجام شده است + تعداد شیرخوارانی که در1 ماه تا 1 سالگی ، مراقبت های کودک سالم برای آنها انجام شده است + تعداد شیرخواران که در1 تا 2 سالگی ، مراقبت های کودک سالم برای آنها انجام شده است.
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ ٣ ﺭﻭﺯﻩ ﺗﺎ ٢٤ ﻣﺎﻩ
ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﮐﻨﻨﺪﻩ ﺧﺪﻣﺖ
	ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ ﺯﯾﺮ ﺩﻭ ﺳﺎﻝ
۰-٢٤) ﻣﺎﻫﮕﯽ(
	ﻗﻄﺮﻩ ﺁ+ﺩ
	ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ

	ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﺩﻓﺘﺮ ﺳﻼﻣﺖ ﺧﺎﻧﻮﺍﺩﻩ- ﺍﺩﺍﺭﻩ
ﺳﻼﻣﺖ ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ ﺩﺭ ﺳﺎﻣﺎﻧﻪ ﺳﯿﺐ/ تعداد شیرخوارانی که تا 1 ماهگی ، مراقبت های کودک سالم برای آنها انجام شده است + تعداد شیرخوارانی که در1 ماه تا 1 سالگی ، مراقبت های کودک سالم برای آنها انجام شده است + تعداد شیرخواران که در1 تا 2 سالگی ، مراقبت های کودک سالم برای آنها انجام شده است.
	ﺗﻌﺪﺍﺩ ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ ٣ ﺭﻭﺯﻩ ﺗﺎ ٢٤ ﻣﺎﻩ ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﮐﻨﻨﺪﻩ ﺧﺪﻣﺖ
	ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ ﺯﯾﺮ ﺩﻭ ﺳﺎﻝ
۰-٢٤) ﻣﺎﻫﮕﯽ(
	


ﻗﻄﺮﻩ ﻣﻮﻟﺘﯽ ﻭﯾﺘﺎﻣﯿﻦ
	ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ

	
ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﺩﻓﺘﺮ ﺳﻼﻣﺖ ﺧﺎﻧﻮﺍﺩﻩ- ﺍﺩﺍﺭﻩ ﺳﻼﻣﺖ ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ ﺩﺭ ﺳﺎﻣﺎﻧﻪ ﺳﯿﺐ تعداد شیرخوارانی که تا 1 ماهگی ، مراقبت های کودک سالم برای آنها انجام شده است.+ تعداد شیرخوارانی که در1 ماه تا 1 سالگی ، مراقبت های کودک سالم برای آنها انجام شده است (ﺗﻘﺴﯿﻢ ﺑﺮ ٢ + تعداد شیرخواران که در1 تا 2 سالگی ، مراقبت های کودک سالم برای آنها انجام شده است.
	


ﺗﻌﺪﺍﺩ ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ ١٨٠ ﺭﻭﺯﻩ ﺗﺎ ٢٤ ﻣﺎﻩ ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﮐﻨﻨﺪه ﺧﺪﻣﺖ
	


ﺍﺯ ﭘﺎﯾﺎﻥ ٦ ﻣﺎﻫﮕﯽ ﺗﺎ ﭘﺎﯾﺎﻥ ٢٤ ﻣﺎﻫﮕﯽ
	



ﻗﻄﺮﻩ ﺁﻫﻦ
	ﮐﻮﺩﮐﺎﻥ




	
ﻧﺤﻮﻩ ﮔﺰﺍﺭﺷﮕﯿﺮﯼ
	
ﺟﻤﻌﯿﺖ ﻫﺪﻑ
	
ﻣﻘﻄﻊ
	
ﻧﻮﻉ ﻣﮑﻤﻞ
	
ﮔﺮﻭﻩ ﻫﺪﻑ

	ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﻣﺮﮐﺰ ﻣﺪﯾﺮﯾﺖ ﺷﺒﮑﻪ  ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺟﻮﺍﻧﺎﻧﯽ ﮐﻪ ﺣﺪﺍﻗﻞ ﯾﮑﯽ ﺍﺯ ﺧﺪﻣﺖ ﻫﺎﯼ ﮔﺮﻭﻩ ﺳﻨﯽ ﺧﻮﺩﺭﺍ ﺗﻮﺳﻂ ﻏﯿﺮ ﭘﺰﺷﮏ ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﮐﺮﺩﻩ
ﺍﻧﺪ 
	ﺟﻤﻌﯿﺖ ﺟﻮﺍﻥ ﺳﻨﯿﻦ ١٨ ﺗﺎ ٢٩ ﺳﺎﻝ ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ ﮐﻨﻨﺪﻩ ﺧﺪﻣﺖ ﺗﻮﺳﻂ ﻏﯿﺮ ﭘﺰﺷﮏ
	
ﺟﻮﺍﻥ ﺳﻨﯿﻦ ١٨ ﺗﺎ ٢٩ ﺳﺎﻝ
	ﭘﺮﻝ ٥٠٠٠٠ ﻭﺍﺣﺪﯼ ٣D
	

ﺟﻮﺍﻧﺎﻥ

	ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﺩﻓﺘﺮ ﺳﻼﻣﺖ ﺧﺎﻧﻮﺍﺩﻩ- ﺍﺩﺍﺭﻩ ﺳﻼﻣﺖ ﻣﯿﺎﻧﺴﺎﻻﻥ ﺩﺭ ﺳﺎﻣﺎﻧﻪ ﺳﯿﺐ/ تعداد افراد میانسال (59- 30 سال) که حداقل یک خدمت ارزیابی دوره ای سلامت میانسالان برای آنها انجام شده است 
	
ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺍﻓﺮﺍﺩ ﻣﯿﺎﻧﺴﺎﻝ ﺳﻨﯿﻦ ٣٠ ﺗﺎ ٥٩ ﺳﺎﻝ ﮐﻪ ﺣﺪﺍﻗﻞ ﯾﮏ ﺧﺪﻣﺖ ﺍﺭﺯﯾﺎﺑﯽ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﺑﺮﺍﯼ ﺁﻧﻬﺎ ﺍﻧﺠﺎﻡ ﺷﺪﻩ ﺍﺳﺖ.
	


ﻣﯿﺎﻧﺴﺎﻝ ﺳﻨﯿﻦ ٣٠ ﺗﺎ ٥٩ ﺳﺎﻝ
	

ﭘﺮﻝ ٥٠٠٠٠ ﻭﺍﺣﺪﯼ ٣D
	


ﻣﯿﺎﻧﺴﺎﻻﻥ

	ﮔﺰﺍﺭﺵ ﻫﺎﯼ ﺩﻭﺭﻩ ﺍﯼ ﻣﺮﮐﺰ ﻣﺪﯾﺮﯾﺖ ﺷﺒﮑﻪ ﮐﺪ  ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺳﺎﻟﻤﻨﺪ ﺍﻧﯽ ﮐﻪ ﺣﺪﺍﻗﻞ ﯾﮑﯽ ﺍﺯ ﺧﺪﻣﺖ ﻫﺎﯼ ﮔﺮﻭﻩ ﺳﻨﯽ ﺧﻮﺩﺭﺍ ﺗﻮﺳﻂ ﻏﯿﺮ ﭘﺰﺷﮏ ﺩﺭﯾﺎﻓﺖ
ﮐﺮﺩﻩ ﺍﻧﺪ 
	
ﺟﻤﻌﯿﺖ ﺳﺎﻟﻤﻨﺪﺍﻧﯽ ﮐﻪ ﺣﺪﺍﻗﻞ ﯾﮏ ﺑﺎﺭ ﺧﺪﻣﺖ ﮔﺮﻓﺘﻪ ﺍﻧﺪ
	
ﺗﻌﺪﺍﺩ ﺍﻓﺮﺍﺩ ﺳﺎﻟﻤﻨﺪ ٦٠ ﺳﺎﻝ ﺑﻪ ﺑﺎﻻ
	ﻗﺮﺹ ﮐﻠﺴﯿﻢ/
ﮐﻠﺴﯿﻢ D
	

ﺳﺎﻟﻤﻨﺪﺍﻥ

	
	
	
	ﭘﺮﻝ ٥٠٠٠٠
ﻭﺍﺣﺪﯼ ٣D
	



